
Datum

Menülinie

561,3 

kcal

584,6 

kcal

755,6 

kcal

798,9 

kcal

908,3 

kcal2358,2 kJ 2358,2 kJ 3135,2 kJ 3322,6 kJ 3807,4 kJ

40,8 g 40,8 g 7,8 g 26,7 g 37,6 g

14,8 g 14,8 g 59,4 g 56,1 g 42,1 g

65,1 g 65,1 g 42,3 g 45,1 g 93,5 g

3,85 € 3,85 € 3,85 € 3,85 € 3,85 €

Zusatzstoffe/Allergene

205,2 

kcal

681,7 

kcal

911,8 

kcal

275,3 

kcal

567,2 

kcal851,1 kJ 2868,9 kJ 3822,6 kJ 1151,7 kJ 2377,8 

5,1 g 31,4 g 29,1 g 14,8 g 24,7 g

15,5 g 22 g 37,9 g 10,1 g 29 g

10 g 85,5 g 111,7 g 27,4 g 49,3 

3,85 € 3,85 € 3,85 € 3,85 € 3,85 €
Zusatzstoffe/Allergene

168 

kcal

382,6 

kcal

237,1 

kcal

624,6 

kcal

409,9 

kcal703,3 kJ 703,3 kJ 989,6 kJ 2607,5 kJ 1720,8 

19,3 g 19,3 g 7,3 g 31,8 g 9,9 g

6,6 g 6,6 g 5,5 g 34,4 g 12,3 g

7 g 7 g 38,9 45,7 61,8 

3,20 € 3,30 € 2,50 € 3,30 € 2,50 €
Zusatzstoffe/Allergene

Nährwertangaben Legende

Kilokalorien in kcal pro Menü Salat klein Tagesgemüse Spätzle mit Sauce Tagesdessert
Eiweiß in g pro Menü

Fett in g pro Menü Frittierte Kartoffeln Frisches Obst

Änderungen vorbehalten!

Feine Bratwurst vom Grill, 

mit Sauce, Bratkartoffeln 

und grünen Bohnen

3.7.2017 4.7.2017 5.7.2017 6.7.2017 7.7.2017

Speiseplan
vom 03.07.2017 bis 09.07.2017

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Tag Täglich 2
Penne mit Cherrytomaten, 

Ruccola und geriebenem 

Parmesan, dazu Rüeblisalat

Spaghetti "Napoli" mit 

Tomatensauce, geriebenem 

Parmesan und 

Radieschensalat mit 

frischen Kräutern

Tortellini mit gebratenen 

Karottenstreifen, 

geriebenem Parmesan und 

buntem Gemüsesalat

Köttbullar, Hackbällchen mit 

Rahmsuce, Preiselbeeren 

und Kartoffelpüree, dazu 

Salat

Käseravioli mit Zucchini-

Cremesauce, geriebenem 

Parmesan und buntem 

Blattsalat

1, 4, 101, a, c, f, g, i, 304, aa 1, 2, 4, a, c, f, g, aa3, 5, i, l

Tag Täglich

Schweinefleischstreifen Süß-

Sauer mit buntem 

Asiagemüse, Reis und 

Karottensalat

Paniertes Putenschnitzel mit 

Sauce, Countrypotatoes und 

Radieschensalat

2, 101, a, f, aa a, aa

1, 4, a, c, f, g, aa

Rösti mit Tomate, 

Mozzarella und frischem 

Basilikum überbacken, dazu 

Salat

1, 4, a, c, f, g, aa1, 4, a, c, f, g, aa

Muschelnüdeli mit Brokkoli 

und Champignons in 

Sahnesauce, dazu 

geriebener Parmesan und 

Tomatensalat

1, 4, a, c, f, g, aa1, 2, 4, a, c, f, g, aa

g 1, 4, a, d, g, j, aa a, f, g, j, 10, aa, ab 5, a, f, g, l, aa, ab a, g, aa, ab, ac, ad

Bircher Müsli mit Früchten
Rote Grillwurst mit Brötchen 

und Ketchup

Tomaten-Mozzarellasalat mit 

Basilikum und 

Balsamicodressing, dazu 

Brötchen

Tagestipp
Wrap mit Hühnchenfleisch, 

Sauerrahm und 

Gemüsestreifen gefüllt

Thunfischsalat mit Brötchen

Das SV Team wünscht Ihnen guten Appetit !

Täglich erhaltet Ihr zu den Menüs "Tag Täglich 1 und 2" 

ein Tagesdessert oder ein Stück Obst

Die Nährwerte, Zusatzstoffe und allergieauslösenden Lebensmittel sowie die Legenden "Kennziffern der Zusatzstoff-Klassennamen/deklarationspflichtigen Zutaten" und "allergieauslösende Lebensmittelgruppen" können Sie in Form 
einer Informationsmappe jederzeit an der Ausgabe einsehen! Bitte wenden Sie sich an unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter!

SCHOPFHEIM


