
Datum

Menülinie
3924 
kcal

2857,5 
kcal

1049,6 
kcal

547,1 
kcal

4132,1 
kcal16461 kJ 16461 kJ 4383,8 kJ 2269,6 kJ 17265,3 

256 g 256 g 73 g 7,3 g 140,1 g

147,7 g 147,7 g 47,7 g 37,4 g 153,2 g
380,3 g 380,3 g 69,8 g 40,4 g 544,3 g

3,85 € 3,85 € 3,85 € 3,85 € 3,85 €

Zusatzstoffe/Allergene

4400,3 
kcal

1227,7 
kcal

 238,9 
kcal

592,4 
kcal18378,2 5095,2 kJ  1001,1 kJ 2471,7 

84,1 g 21,4 g  14,8 g 24,9 g

256,5 g 94,9 g 0 9,2 g 35,5 g
418,1 g 69,4 g 0 22,6 g 448,8 

3,85 € 3,85 € 3,85 € 3,85 €
Zusatzstoffe/Allergene

416,3 
kcal

164,5 
kcal

536,9 
kcal

336,8 
kcal

704,9 
kcal1743,8 kJ 1743,8 kJ 2251,6 kJ 1403,3 kJ 2954,3 

6,8 g 6,8 g 17,8 g 9,8 g 33,9 g

22,5 g 22,5 g 30,2 g 13,8 g 38,3 g
45 g 45 g 46,2 42,2 53,9 

2,50 € 3,00 € 2,90 € 2,90 € 2,90 €
Zusatzstoffe/Allergene

Nährwertangaben Legende

Kilokalorien in kcal pro Menü Salat klein Tagesgemüse Spätzle mit Sauce Tagesdessert
Eiweiß in g pro Menü

Fett in g pro Menü Frittierte Kartoffeln Frisches Obst

Änderungen vorbehalten!

Gulaschsuppe mit mit 
Rindfleisch und Weckle

5.12.2016 6.12.2016 7.12.2016 8.12.2016 9.12.2016

Speiseplan
vom 05.12.2016 bis 11.12.2016

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Tag Täglich 2
Ravioli Spinaci an Käsesoße 

mit Farmersalat

Kartoffel-Lauch-
Kürbispfanne mit 

Kräutersoße

Spinat mit Rührei und 
Salzkartoffeln

Schweinesteak mit Letscho, 
Pommes Riesole und 

Eisbergsalat

Ravioli mit 
Rindfleischfüllung an 

Tomaten-Frischkäsesoße 
und Blattsalat

3, 9, j 3, 5, a, g, l, aaa, i, l, 103, aa, ac

Tag Täglich
Hackbraten an Rahmsoße 

mit Romanesco und 
Kroketten

Seelachsfillet an 
Kerbelcremesoße mit Reis 

und Blattsalat mit 
Karottenstreifen

3, a, c, g, 13, 306, aa 3, 5, a, d, g, l, aa

1, 2, 6, a, c, g, i, j, aa

Gebackener Camembert mit 
Preiselbeeren und buntem 

Salat

1, 4, a, c, f, g, aa2, c, g, j

Pasta *Arabiata* mit 
geriebenem Grana Padano 
Käse dazu Bunter Blattsalat

3, 5, g, l

g 1, 2, 4, 5, a, c, f, g, l, aa c, g, i 1, 4, a, f, g, aa, ab 1, a, c, g, aa

Hausgemachtes 
Pizzabaguette mit Tomaten, 
buntem Gemüse und Käse

Rösti mit Champignons und 
Emmentaler Käse 

überbacken

Vitalsalat, mit Paprika, 
Äpfeln, Sprossen und 
Kürbiskernen, dazu 

Brötchen

Tagestipp
3 Kartoffeltaschen mit 

Frischkäsefüllung

Bunter Sommersalatteller 
mit Tomaten, Mais und 

schwarzen Oiliven, dazu 
WM Brötchen

Das SV Team wünscht Ihnen guten Appetit !

Täglich erhaltet Ihr zu den Menüs "Tag Täglich 1 und 2" 
ein Tagesdessert oder ein Stück Obst

Die Nährwerte, Zusatzstoffe und allergieauslösenden Lebensmittel sowie die Legenden "Kennziffern der Zusatzstoff-Klassennamen/deklarationspflichtigen Zutaten" und "allergieauslösende Lebensmittelgruppen" können Sie in Form 
einer Informationsmappe jederzeit an der Ausgabe einsehen! Bitte wenden Sie sich an unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter!

SCHOPFHEIM


