
Datum

Menülinie

679,3 

kcal

627,6 

kcal

541,4 

kcal

305,3 

kcal

464,4 

kcal2860,5 kJ 2860,5 kJ 2238,9 kJ 1277,5 kJ 1939,2 kJ

58,1 g 58,1 g 17,7 g 33,1 g 17,9 g

17,5 g 17,5 g 50,4 g 12,5 g 28,8 g

69 g 69 g 4,3 g 14,6 g 30,8 g

4,00 € 4,00 € 4,00 € 4,00 € 4,00 €

Zusatzstoffe/Allergene

289,5 

kcal

668,4 

kcal

453,7 

kcal

889,4 

kcal

 

1216,2 kJ 2810,9 kJ 1898,5 kJ 3681,7 kJ  

17,2 g 22,5 g 16,4 g 10,3 g  

10,1 g 20,6 g 26,8 g 80,5 g 0 

30,4 g 96,3 g 35,4 g 30,4 g 0 

4,00 €

4,00 € 4,00 € 4,00 € 4,00 € 4,00 €
Zusatzstoffe/Allergene

710,9 

kcal

256,9 

kcal

494,2 

kcal

306,4 

kcal

451,8 

kcal2943,5 kJ 2943,5 kJ 2081 kJ 1282,4 kJ 1882,2 

29,3 g 29,3 g 9,2 g 2,3 g 18,1 g

16,1 g 16,1 g 11,2 g 29,2 g 23,5 g

111,2 g 111,2 g 82,7 7,7 41,1 

3,50 € 3,50 € 2,50 € 3,50 € 2,50 €
Zusatzstoffe/Allergene

Nährwertangaben Legende

Kilokalorien in kcal pro Menü Salat klein Tagesgemüse Spätzle mit Sauce Tagesdessert
Eiweiß in g pro Menü

Fett in g pro Menü Frittierte Kartoffeln Frisches Obst

Änderungen vorbehalten!

Nürnberger Rostbratwürstle 

mit Kartoffelpüree und 

Sauerkraut

11.12.2017 12.12.2017 13.12.2017 14.12.2017 15.12.2017

Speiseplan
vom 11.12.2017 bis 17.12.2017

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Tag Täglich 2 Nasi Goreng vegetarisch Pasta mit Gorgonzolasoße
Kartoffelauflauf 

"Griechischer Art"

Kalbsgeschnetzeltes *Riz 

Cazimir* mit Curryrahm & 

Banane dazu Butterreis & 

Endiviensalat

Holsteiner Kartoffelsuppe 

mit Speck und Wienerle

a, g, 16, aa 2, 3, 5, 101, g, i, j, l101, g

Tag Täglich
Goulasch (Schwein) mit 

Rotkohl, Spätzli

Hähnchenbrust-Piccata mit 

Tomatensugo,Ratatouille & 

Nüdele

3, 5, a, c, g, l, 103, aa, ae a, c, g, aa

a, c, f, g, i, j, aa

Champignontoast

g

Schupfnudel-Gemüsepfanne 

mit Soße

ga, g, aa

a, g, aa 1, 3, 4, 9, a, c, g, j, aa 3 1, 4, 6 101, 102, a, c, g, 10, 304, aa

Frikadelle mit Ketchup und 

Brötchen
Kartoffelpuffer mit Apfelmus

Griechischer Bauernsalat 

mit Hirtenkäse und 

Brötchen

Tagestipp Pizza Margaritha
Großer gemischter 

Salatteller, dazu Brötchen

Das SV Team wünscht Ihnen guten Appetit !

Täglich erhaltet Ihr zu den Menüs "Tag Täglich 1 und 2" 

ein Tagesdessert oder ein Stück Obst

Die Nährwerte, Zusatzstoffe und allergieauslösenden Lebensmittel sowie die Legenden "Kennziffern der Zusatzstoff-Klassennamen/deklarationspflichtigen Zutaten" und "allergieauslösende Lebensmittelgruppen" können Sie in Form 
einer Informationsmappe jederzeit an der Ausgabe einsehen! Bitte wenden Sie sich an unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter!

SCHOPFHEIM


