SCHOPFHEIM I G

Tag o

taglich

Zusatzstoffe/Allergene

Tag©®"

taglich

Zusatzstoffe/Allergene

Tages G

Tipp

Zusatzstoffe/Allergene

Montag
24.10.2016

Drellini-Nudeln mit
Wiirstchen-Tomatensauce,
geriebenem Kése und
buntem Blattsalat

3,85€
1,2,4,a,¢c,f,9,aa

Falafel-Béllchen mit
Gemiise und Dip, im Wrap

|[ohneSchweinefleisch®”

385€
a, g,i, aa

Fleischkasebroétli mit Senf
oder Ketchup

250€

Néahrwertangaben Legende

Kilokalorien in kcal pro Menii
EiweiB in g pro Menii

Fett in g pro Menii

Anderungen vorbehalten!

281,3

15,19
19,4¢g

412,5

15,19
18,8 g

324,7

4649
19

Dienstag
25.10.2016

Gebratene Hahnchenbrust
mit Schinken & Kése
tiberbacken, dazu Sauce,
Nudeln und
Karottengemiise

|ohneSchweinefleisch®”
385€
2,5,i0,1

Gebratene Gnocchi mit
Kiirbissauce und Reibekése,
dazu Beilagensalat

Speiseplan
vom 24.10.2016 bis 30.10.2016

260,6

151¢g
19,4¢g

861,3

248¢
22,6 g

|ohneSchweinefleisch®”

1,4,a,c,f,g,aa

Thunfischsalat mit Tomaten
und Lauchstreifen, und
einem Brotchen

290 €
1,4,a,d,f,9,j,aa, ab

Salate &

Salat klein

685,2

4649
19

Mittwoch
26.10.2016

Fleischkiichle (Rind) mit
Rahmsauce, Spétzle und
Blumenkohlgemiise

|ohneSchweinefleischy’
385€
g, i

Reispfanne mit Erbsen,
Karotten, Mais und
Tomaten, dazu
Beilagensalat

| ohneSchweinefleischy’

3.85€
1,4,a,c,f,9,aa

GroBer bunter Salatteller mit
Ei, dazu Brétchen

3.30€
1,4,a,f,9,aa, ab

Gemiise (3"

Tagesgemise

Téglich erhaltet Ihr zu den Menis "Tag Téaglich 1 und 2"
ein Tagesdessert oder ein Stiick Obst

Die Nahrwerte, Zusatzstoffe und

377,7

6,29
3529

362,9

6,99
28¢g

336,8

984¢g
138¢

%? Lieblingsessen
Donnerstag
27.10.2016

Spaghetti mit Schinken und
Champignons in
Tomatensauce, dazu
geriebener Parmesan und
Gurkensalat

3,85€
1,2,3,4,a,c¢,9

Kartoffel-Haferkichli mit
Schnittlauchcreme und
Gurkensalat

|[ohneSchweinefleisch®”

3.85€
a, c,g,ad

Roésti mit Champignons und
Emmentaler Kase
tiberbacken

290 €
c,g,i

Beilagen ™

Spatzle mit Sauce

Frittierte Kartoffeln

604,6

28,1¢g
20,2¢g

454,7

149
19¢g

536,9

17849
30,29

einer Informationsmappe jederzeit an der Ausgabe einsehen! Bitte wenden Sie sich an unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter!

Das SV Team wiinscht Ihnen guten Appetit !

sVgroup

Freitag
28.10.2016

Wir wiinschen allen
Schiilern und Lehrern
schone Ferien !!!

Dessert™”

Tagesdessert

Frisches Obst

islésenden Lebensmittel sowie die Legenden "Kennziffern der Zusatzstoff-Klassennamen/deklarationspflichtigen Zutaten" und "allergieauslésende Lebensmittelgruppen” kdnnen Sie in Form




