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»,Der ganz normale Wahnsinn® -

Pubertat als Entwicklungsaufgabe

Wahrend unter dem Begriff der Pubertat alle korperlichen Entwicklungsschritte von
der Kindheit ins Erwachsenenalter zusammengefasst werden, kennzeichnet die
Adoleszenz die Wandlungsschritte im psychosozialen Feld.

Die markantesten Entwicklungsaufgaben bestehen in dieser Phase vor allem

darin, eine ldentitat zu entwickeln und sich von der Ursprungsfamilie abzulésen.

Die Adoleszenz ist heute im Vergleich zu friher deutlich langer. Damit verlangert sich
auch die Suche nach der eigenen Identitdt und nach bedeutsamen sozialen Rollen.
Fiur viele Jugendliche ist diese Suche wie auch die Ablésung aus der Familie
aulRerordentlich schwierig. Nicht selten ist dadurch auch das Risiko fir
psychopathologische Auffalligkeiten oder Stérungen erhéht. Schon seit jeher dienen
Jugendlichen Risikoverhaltens.
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